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socialni sluzby pro dospélé osoby s mentalnim znevyhodnénim

Podpora

samostatnéno bydleni
PRIJIMAME NOVE KLIENTY!

.DUHA je fajn, pomdha lidem
mentdIné postiZzenym a miZete
tady poznat nové kamarddy.

Je to jedna velkd rodina, Ze si
navzdjem pomdhdme a je mezi
ndmi pouto.”

JiFi, klient sluzby
Podpora samostatného bydleni




Terénni sluzba PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI
Spolecnosti DUHA nabizi Sanci tém, ktefi se nechtéji stéhovat ze

svych domovd nebo travit svij dospély Zivot v pobytové sluzbé.
Prijdte se s nami poradit, jak na to!

Jste dospéla Zena nebo muz s mentalnim znevyhodnénim
a chcete se o sebe jednou umét postarat? S pomoci nasich
pracovnikd mate Sanci!

Jste rodic dospélého potomka s mentalnim znevyhodnénim
a mate strach, co s nim bude, aZ vam dojdou sily? Pomozte
svym détem zacit v€as s urcitou mirou samostatnosti. Prijdte se
s nami poradit, v ¢em vam muze nase sluzba pomoci!

KDO JSME:

INOVATIVNI terénni sluzba, prvni v Praze pro dospé&lé lidi
s mentalnim znevyhodnénim

Navazujeme na mnohaletou TRADICI organizace a ZKUSENOST
ve spolupraci s dospélymi lidmi s mentalnim znevyhodnénim

PROFESIONALN/ tym, ktery spolu s vami individuaIné vyhodnoti
vase konkrétni potfeby v oblasti pomoci a podpory

Jsme vasi cestou k co nejvice samostatnému DOSPELEMU ZIVOTU

CO DELAME:

S klienty pracujeme INDIVIDUALNE dle jejich konkrétni zakéazky
POMUZEME a PODPORIME vas v tom, co je pro vas nesrozumitelné
nebo obtizné

Nasi terénni pracovnici za vami dojedou KAMKOLI, pracujeme
s vami pfimo ve vaSem DOMACIM prostredi, nikam se nestéhujete



PRO KOHO TU JSME:

+

Pro ty, ktefi pfemysli o osamostatnéni se a bydleni
nezavisle na rodicich nebo zafizeni a potfebuji nékoho, kdo
by je vtom podpofil

Pro ty, ktefi uz sami bydli, ale ocenili by pomoc s péci o sebe,
o domacnost, s hospodarenim s penézi, placenim Uctd nebo
jednanim na Uradech

Pro rodiny, které maji doma dospivajiciho nebo dospélého
potomka, chtéji mu pomoci vést co nejvice samostatny zivot
a neveédi si rady nebo potrebuji podporu

Pro ty, ktefi potfebuji doprovod k lékari nebo na kulturu,
potfebuji pomoci s kontakty na rodinu a pratele, hledaji
spolecnost

Pro ty, co se nahle a nedobrovolné ocitli sami v byté
(nejcastéji po smirti rodicl), ale nechtéji své prostredi ménit
a potrebuji velkou podporu ve zvladnuti své nové role

.V DUZE jsem rdda. Dfiv jsem byla

v ustavu a tam se mi nelibilo. Ted’
jsem zpadtky ve svém byté a chodi
mi sem asistenti z podpory

samostatnosti a mizu byt
samostatnéjsi.”

Dagmar, klientka sluzby
Podpora samostatného bydleni



CO MUZEME KLIENTA UCIT, NA

CEM PRACOVAT, S ¢CiM POMOCI:

Uklid domacnosti

Planovani nakupu potravin
Samostatny nakup

Prani, zehleni

Samostatné cestovani v MHD

Reakce v rizikovych situacich
(plan jak se zachovat)

PFiprava jidel
Komunikace s okolim

Prace s mobilnim telefonem

(psani SMS, prdce s kontakty, apod.)

ajiné...

s ¢iM MUZEME POMOCI
MIMO DOMACNOST:

Doprovody:

na urady, na kulturni akce
k prateliim

VyFizovani socialnich davek
Komunikace s Iékafri
Kontakt s rodinou

Dostat se do spolecnosti
(prochazky, kavarny, apod.)

CO NEJSME:
Uklidova firma

Zdravotni personal

Sluzba Podpora samostatného bydleni je dle zakona
zpoplatnéna, zaplatite 100,- K¢ za hodinu, nemusite ale platit
vice, nez je vySe vasSeho PFispévku na péci.

Stale si nejste jisti? Mate otazky?
Jsme pFipraveni vam je zodpovédét!
Nebojte se udélat prvni krok a kontaktujte nas!
TéSime se na vas!

socialni pracovnice | Bc. Petra Posledni
tel: 602 610 693 (pondéli-stfeda) | posledni@spolecnostduha.cz

vedouci Podpory samostatného bydleni | Bc. Daniela Kuhnova
tel: 730 156 609 | kuhnova@spolecnostduha.cz

Spolecnost DUHA, z. u.

Fiignerovo namésti 5, 120 00 Praha 2 | www.spolecnostduha.cz | 1C: 45247439




